
講師

NPOみるみえる
副理事長 髙橋 有希子

目の健康体操と見え方チェック
いつまでもクリアな視界を！

最近 「見えにくくなった」 「視界が狭くなった」

と感じることはありませんか？

見え方の変化は誰にでも起こる自然なことですが

気づかないままでは思わぬ事故につながることも。

安心 ・安全な毎日のために

今こそ “見え方” を見直してみましょう。

目の健康体操と見え方チェック
いつまでもクリアな視界を！

10月17日（金）
9:00～ 10:00
さばえSDGs推進センター

日
時

場
所 （鯖江市新横江 2-3-4 めがね会館 9F）

先着２０名

☎０７７８ｰ４２ｰ８９３８
[開館時間]９：００～１７：００ [休館日]水・祝

参加無料

申込フォーム

動体視力検査や
視野チェックも！

動きやすい服装でお越しください

定
員

お申込み・お問合せ

または

さばえＳＤＧｓ推進センター
Sabae SDGs Center


