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健康にも環境にも優しい!プロギング開催

　4月26日に鯖江市の日野川緑地(左岸)の完成を記念して、

オープニングイベントが開催されました。元マラソン選手の千葉 

真子さんをお招きし、プロギング（スウェーデン発祥のジョギング

をしながらゴミを拾うスポーツ）を行いました。拾ったごみは計

8.7kg！お菓子などのビニール袋や、たばこの吸い殻・箱などが

多かったようです。健康にも良く、鯖江の街並みもきれいにな

り、参加者たちにとって有意義な時間と

なったのではないでしょうか。

　この他、鯖江高校吹奏楽部による演奏パフォーマンスや、２６・２７日の2日

間限定でスケートボード、パルクール、モルック体験コーナーが開設。また、

規格外野菜などを使った鍋が来場者にふるまわれました。天気にも恵ま

れ、心地よい風を浴びながら、多くの人が楽しんでいました。

トップニュース①

　SDGs に関心のある学生でつくる 「さばえ SDGs 部」 が、若者の視点から考案した行動目標 『さ

ばえアクション∞ - エイト - 』 が公開されました。 地域の皆さんに SDGs を自分事として捉えても

らうため、 鯖江市の課題と解決策を考え、 「いいと思ったらほめよう」 「フードロスを減らそう」 な

ど 8 個の目標にまとめました。

　SDGs 達成期限である 2030 年まであと 5 年。 すぐにでもできる行動目標 『さばえアクション

∞ - エイト - 』 を実践してみませんか？

さばえアクション∞-エイト-始動

「さばえアクション∞ - エイト -」をとおして、皆さまの SDGs や
地域課題への関心、行動の変化を把握し、今後のまちづくりに
役立てるためアンケートのご協力をお願いします。

４月２６日

▲千葉さんと一緒にプロギングを楽しむ参加者たち

トップニュース②

アンケートにご協力ください

▲パルクールに挑戦する子どもたち



1. 合同会社リノベモ ( 埼玉県 )
2.株式会社ウェブメッセージ (東京都 )
3. 株式会社ロクス ( 東京都 )
4. 越智聖税理士事務所 ( 愛媛県 )

その他活動報告 2025年4月～6月

リサイクル・フラワーベースづくり体験

　母の日に合わせて紅花の廃棄素材を使ったエコ段ボールでフラワーベース

づくり体験を開催しました。おうちで使い終わったペットボトルと組み合わせ

ることでSDGsな花瓶になります。皆さん、心を込めて楽しそうに作っていま

した。参加者にはカーネーション（生花）をプレゼント。作り上げた世界に一つだ

けのオリジナルフラワーベースとともにお持ち帰りいただきました。

5月

プライドマンスキャンペーン
　毎年6月はLGBTQ＋など性的少数者の人々の権利を支持し、

尊重するプライドマンス（月間）として、世界各地でイベントやパ

レードが行われます。さばえSDGs推進センターでは昨年同様、

性の多様性に関するメッセージを

6色の色紙(いろがみ)に記入して

もらい、アクリルボードに貼り付

け。完成したボードはセンターの

窓に並べ、プライドマンスの象徴である虹を作りました。

 今回はよりパワーアップし、市内の中学生にも協力を仰ぎ、ボードは当センター含め鯖江市内5か所に

設置。「個性を大切にしよう」「自分や他の人の好きを否定しない」などたくさんの素敵なメッセージが

集まりました。

6月

新規登録者

＼ フォローしてね ／

@sabaesdgscenter

(登録順)

5. 行政書士にしだ事務所 ( 奈良県 )
6. シエンプレ株式会社 ( 東京都 )
7. 協同組合鯖江市繊維協会 ( 鯖江市 )
8. 株式会社Mar-KPT ( 東京都 )

9. 株式会社ニホンパッケージ ( 福井市 )
10. 一般社団法人福井県眼鏡協会 ( 鯖江市 )
11. ウィルホープ行政書士事務所 ( 東京都 )

さばえＳＤＧｓ推進センター
Sabae SDGs Center

福井県鯖江市新横江２丁目３-４ めがね会館９階

開館時間 ： 9:00～17:00 休館日 ： 水曜日 / 祝日 / 年末年始 (１２月２９日～１月３日）

TEL : 0778-42-8938　　FAX : 0778-42-8939

E-mail : contact@sabae-sdgs.jp
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